
ПРОТОКОЛ
сдачи контрольных испытаний (по ФССП) для зачисления на НП-1года

отделение парусною спорта тренер Журснкова Н.В.
№
п/н

Фамилия, имя Год
рожде

ння

Бысгрота Сила Скоростно-силовые
качества

Силовая 
выносливость

Техническое мастерство

Бег
1000

м

Плавани 
е 50 м.

Подтяг
ивание

на
перекл
адинс

Приседание Прыжок в длину с 
места Сгибание и 

разгибание рук в 
упоре лежа

Обязательная 
техническая программа

Н орматив:.! (ю нош и)

Без
учета
време

ни

Без
учета

времени.

Не 
менее 
4 раз

За 15 с. не 
менее 12 р.

Не менее 
160 см

Не менее 15 р.

1 Баяндин Ярослав 2008 + + 3 16 160 16
2 Мышкин Валим 2008 + + 6 16 162 20
3 Кузьмин Александр 2008 + + 1 16 157 17
4 Савкин Кирилл 2008 + + 5 16 165 20
5 Козлов Антон 2008 + + 5 16 160 17
6 Бессонов Егор 2008 + •f Z 16 155 17
7 Одинцов Никита 2008 + + 0 16 156 16
8 Телеганов Юрий 2008 + + 0 16 150 16
9 Исмайлов Федор 2008 + + 3 16 162 15
10 Зверев Ростислав 2008 + + 4 15 161 17
11
12

Приемная комиссия: Стеганцсва Е.С. 

Петрухин М.Р. 

Малютина О.Л. 

Журенкова Н.В. 

Двурсчснская С.В.



ПРОТОКОЛ
сдачи контрольных испытаний (по ФССП) дли зачисления на НП-1года

№
и/'и

Фамилия, имя Год
рожден

ия

Быстрота Сила Скоростно-силовые
качества

Силовая
выносливость

Техническое
мастерство

Бег 1000 
м

Плава 
ние 

50 м.

Подъем
туловищ 
а, лежа 

на снине

Приседание Прыжок 
в дли ну 
с места

Подъем 
туловища, 
лежа на 
спине

Сгибание и 
разгибание рук в 

уноре лежа

Обязательная
техническая
программа

Н о рм ати вы  (девуш ки)

Без
учета

времени

Без
учета
време

ни.

Не
менее 8 

раз

За 15 с. не 
менее 10 р.

Не 
менее 
150 см

За 20 сек. 
Не менее 
5 р.

Не меиее 10 р.

1 Малашкипа Милена 2008 + + 10 17 160 15 10
2 Зябкина Эмилия 2008 + + 10 16 157 15 10
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

Испытания проходили: с 16 ноября по 26 декабря 2018 г.

Нетрухин М.Р. /7

М алютина О.А. т s
Ж уренкова Н В. '

Двуреченская С.В.



ПРОТОКОЛ
сдачи контрольных испытаний (по ФССП) для зачисления на НГЫгода

отделение парусного спорта тренер Петрухин М.Р.
№
п/и

Фамилия, имя Год
рожден

ия

Быстрота Сила Скоростно-силовые
качества

Силовая
выносливость

Техническое
мастерство

Бег 
1000 м

Плавани 
е 50 м.

Подтяг
ивание

на
нерекл
адине

Приседа
ние

Прыжок в длину с места

Сгибание и 
разгибание рук в 

упоре лежа

Обязательная
техническая
программа

Н орм ати вы  (ю нош и)

Без
учета

времен
и

Без
учета

времени.

Не
менее 
4 раз

За 15 с.
не менее 

12 р.

Не менее
160 см

11е менее 15 р.

1 Ширяев Арсений 2007 + + 5 13 163 18
2 Алисов 14 слан 2009 + + 3 12 157 16
3 Овсянников Илья 2008 + + 3 14 161 17
4 Косинон Максим 2009 + + 4 13 162 15
5 Таланкии Александр 2009 + + 3 13 158 16
6 Белов Максим 2007 + + 4 14 159 18
7 Ярцев Георгий 2007 + + 5 15 161 19
8 Ж илин Тимофей 2008 + + 5 12 159 17
9 Савенков Михаил 2007 + + 3 13 160 16
10 Рощин Иван 2007 + + 4 13 162 17

Испытания проходили: с 16 ноября по 26 декабря 2018 г. 

Ирисмная комиссия: Стеган цена Е.С.

Пегрухнн М.Р.

Малютина О.А.

Журенкова IJ.B.________ _ _

Двуреченская С.В. фч



ПРОТОКОЛ
сдачи контрольных испытаний (по ФССП) для зачисления на Ш1-1года

отделение парусного спорта тренер Петрухин М.Р.
№
п/'п

Фамилия, имя Год
рожден

ИЯ

Быстро 1 а Сила Скоростно-силовые
качества

Силовая
выносливость

Техническое
мастерство

Бег 1000 
м

Плава 
ние 

50 м.

Подъем 
1 у ловищ 
а, лежа 

на спине

11риседан 
ие

Прыжок в 
длину 

с места

11одьем 
туловища, 
лежа на 
спине

Сгибанче и 
разгибание рук в 

упоре лежа

Обязательная
техническая
программа

Н орм ативы  (девуш ки)

Без
учета

времени

Без
учега
време

ни.

Не
менее 8 

раз

За 15 с. 
не менее 

Ю р.

Не менее 
150 см

За 20 сек. Не 
менее 5 р.

Не менее 10 р.

1 Алисова Вероника 2007 + + 8 10 148 8 10
2 1 мельчева Анастасия 2007 • f + 10 10 153 10 12

Испытания проходили: с 16 ноября но 26 декабря 2018 г. 

Приемная комиссия: С тазн ц сва  Е.С.

Петрухин М.Р.

М алютина О.Л 

Ж уренкова H.I 

Д вуреченская(


